
Debba 3asri ras el bezoula bi hidik ou shoufi 
ida garezh menno elma. Hed el ma ki 9dar y 
koun fih shwija di’ dem.

Tal3i hiddik bzoezj bihoum elfo9, ou 7atihoum 
mora rassek. Fi nefs el ou9t shoufi fi bzezlek. 
Wesh ki tal3o bzouzh bihoum? Bent lik shi 
7ofra?

Ou9fi 9addem el Mraya ou habti hidik.
Raddi ‘l bel 3la ‘l bzezel djelek.
Ket ben lik shi 7azha ghriba ? Shi blasa nesh-
fa oula shi tab3a Mlouwna?

Ba7t en Bezoula ; rab3a 
marat fill 4an
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Tal 3i el hid limnya el fo9. 9issi el bezoula 
limnya bi hid el lisrya. 9issiha bi sab 3anek 
meshdoudin. Beshouya beshouya 9arbi el 
ras del bezoula, fi dowrat., f7ala ket 3izhniha. 
9asti shi 7azha ghriba, f7al 7ebba fost el be-
zoula? Men ba3d 9issi el bezoula lisrya bi hid 
el limnya.

7nih el 9oddem. Debba galli el hid lisrya habta 
el t7at. 9issi bil hid el limnya tabeg ta7t e drè3 
bi sab3anek. Ket 7issi bi shi 7ebba ndegel ?  
3oudi ha 3la zhiha limnya.

7ni el 9oddem ou sheddi el bezoula limnya bi 
hiddik el limnya. 3azhni el bezoula beshouya. 
3oudi nef shi fi’l bezoula lisrya.

Ida la7etti shi 7azha ghriba, oula shi 7ebba fi’l bezoula oula shi 7ebba fi tabeg ta7t e dre3. darori 
tasli bi tbib (huisarts).
El tbib y 9dar y 3raf el farq mabin shi 7azha 3adiya ou shi 7azha gatara.
Men dek el ou9t darori ‘t b9ai ‘t mshi 3and el tabib koul senna. El tabib y 9dar y siftek el sbitar besh 
y diro tsouira ola el film (echografie  f7al fi’l 7ammel). Hed etsouira ki simieuwha mammografie.

‘N tmennoui had shi i koun ouada7, ou t b9aw 
3ala khir.’
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