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Nederlands | Turks Mar. Berbers Sranan | Frans Engels
Arabisch Tongo
kijken bakmak |[sjoef] [ghza] luku regarder to look
kuiltje cukur [hafra] [tahwoet] une cavité |adimple
plekje bolge [blasa] [amsjan] une tache |a patch
de peau
droog huru [neshfa] [joezig] sec/seche |dry
verkleuring | renk de |[loenbedel] | [color une discolored spot
iskli i ibeder] décoloration
kanker kan er |[saratan] |cancer cancer cancer
borst meme, |[bzoela] [oebisj] bobi le sein the breast
go Us
tepel meme |[ras el [tasjedjift |nanga |le mamelon |the nipple
ucu bzoela] noe
bisj]
bobbeltje [coral] [taheboesit] une bosse |alump
vocht akinti [aman] du liquide |liquid
oksel koltukati odranu (le creux d’ | armpit
aisselle

Lide van der vegt — december 2006
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Betere Ondersteuning Minderheden met kanker
Ondersteuning allochtone (borst)kankerpatiénten in Den Haag

Wat?

Telefonisch contact, huisbezoek

Inloopspreekuur

Lotgenotencontact

Doorverwijzing naar vertrouwenspersonen, zorgconsulenten, VETC-ers
Voorlichtingsbijeenkomsten

Al A

Voor wie is de ondersteuning?
De ondersteuning is voor Turkse, Marokkaanse en Hindostaanse
(borst)kankerpatiénten. Ook partners en familieleden zijn van harte welkom.

Aanmelding
U kunt zich voor deze ondersteuning opgeven door te bellen of te mailen met
Lide van der Veqgt, tel: 06-24595552, e-mail: bloom@nfkpv.nl.

Lotgenotencontact

Hindostaans: Marokkaans: Turks:

11 mei 9.30-11.30 u. 27 april 10.00-12.00 u. 20 april 10.00-12.00 u.

8 juni 9.30-11.30 u. 1juni 10.00-12.00 u. 1 juni 10.00-12.00 u.

Cultureel centrum Buurthuis
EEKTA/ BHAVAN de Mussen Parade

Boylestraat 20 Hoefkade 602 Van Limburg Stirumstraat 280
Den Haag Den Haag Den Haag

Inloopspreekuren
Deze zijn een uur voorafgaand aan het lotgenotencontact.

Een initiatief van:
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Datum: ..., Huisbezoek / telefonisch / spreekuur /  ..................
Voornaam

getrouwd / gescheiden/
Achternaam alleenstaand
Adres

Postcode + plaats

E-mailadres

Telefoonnummer(s)

Land van herkomst

Talen

In Nederland sinds

1%/ 2°/ 3° generatie

Kinderen aantal + leeftijd

Borstkanker sinds

Ziekenhuis

Huisarts

Door wie gekomen?

Vraag©

BorstkankerVereniging Nederland

wereniging vin borsikankerpatigrten an erfelijk belasten
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Verslagen en data

© BorstkankerVereniging Nederland

veremiging van borstkankerpati@nten en enfelijk belasten
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Datum: ...

ONAEIWEIP & vt e e e

Aanwezig:

........................ (aantal)...........ccevveenn.no(taal) lotgenoten.......ooce v,
........................ (aantal) andere vrouwen van dezelfde taalgroep........................
........................ (aantal) andere vrouwen of mannen.............c.ooiiiiiii i,
LYot o R Y= o o] o I PP PPN
Verslag:

60




Namen aanwezigen + vragen/opmerkingen:

BorstkankerVereniging Nederland

wereniging van boerstkankerpatignten #n erlelijk belasten
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Taalniveau (grof) van de groep: ANT2 / NT2 / mix

T 1= L7 €0 0 Y= o S

Aanspreekbaarheid: ... ...

Naam en funCtie VErtaler: ... .. ... e e e

Waardering COMMUNICALIE: ... ..iut et iieit et e et et eeeeieieeebeebebererebeeeeenenenennnennnnnnnns

Waardering overdracCht: ..........oooi i e e e
Controlelijst onderwerpen (1 uur of 2 uur) jalnee

1 welkom en kennismaking

2. mammacarcinoom — medische termen/moeilijke woorden

3. waarom voorlichting over borstkanker?

4, cijfers Nederlandse vrouwen en allochtone vrouwen

>. wat is borstkanker?

6. borstzelfonderzoek

7. bevolkingsonderzoek borstkanker

8. de diagnose

9.

de schildwachtklierprocedure

10. |de behandeling

11. |bespreking alternatieven

12. | de nazorg

13. | het herstel

14 |de verwerking

15. voorlichting, ondersteuning en lotgenotencontact
16. nagesprek - netwerk

Gebruik video/DVD




Eigen ervaringen vrouwen

BorstkankerVereniging Nederland

werenigirg sar brretkankerpatignten en erfelijk belastin
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Wijkfeest / markt / symposium / voorlichting / ............ccooeoiiii i,
bezoek ziekenhuis / bezoek gezondheidscentrum / bezoek huisarts(en) /
bezoek sleUtelfiguUI / ... ..o e e e e

Wie gaan er staan en hoe laat? Incl. opbouw en afbo  uw

Naam: ... van ............ uur tot ......... uur
Naam: ... van ........... uur tot ......... uur
Naam: ... van ............ uurtot ......... uur
Naam: ... van ............ uurtot ......... uur

Benodigdheden — checklist - facultatief

O folders diverse KWF / NFK /BVN / ..o e,
O rappPorten IVEISE ... .t e e e e e e e e e
O KWF ‘Allochtonen en kanker’

O PaceMaker ‘Als Fatima niet naar de berg komt ...",

O tafelkleed

O opschrijfblok + pen

O videofilm

O TV/video

O ego-documenten / gedichtenbundels

O speciale kleding / lingerie / prothese

0]

O




Aantal bereikte personen / Aantal lotgenoten / Uit ~ welk land?

BorstkankerVereniging Nederland

vereniging van borsttankerpatitnien en erfelijc belasten
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B 64428 ')

Datum: ... van ......... uurtot.......... Uur.......oeeeeee.
(@50 [T 4T o o TP
1T ol o1 [ fo]=T o] (=] 1) PP
[ T = L[ PP
Beschikbare tijd: ...
AaNlEIdiNg:
Bijlagen: flyer / uitnodigingsbrief / adressenlijst / presentielijst / ......................
Vervolgafspraken:
Spreker(S): oo telefoon ...
Schrijver: ..o telefoon ...

1. Voorstelronde

a. Persoonlijk (tot max. 20 personen)

b. Alleen de spreker(s) — gaandeweg anderen

c. Tip: Vooraf ruimte bieden om elkaar te ontmoeten

d. B.v. met een drankje en een hapje

NB: het verdient aanbeveling beroepsgroepen aan het einde van een
werkdag te plannen of tijdens een werkbespreking (vaak een lunch).

4. Programma; uitgereikt: mapje, A4 -tje / bord /whiteboard/PP
Tijdsindeling / pauze? / reacties via e-mail
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5. De boodschap

7. Suggesties, verbeterpunten, formulering knelpunten, afspraken

BorstkankerVereniging Nederland

seleniging van boasteapkerpatignter ¢v erfelijk Eelysien
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