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KENDI KENDINE MEME
MUAYENESI

Aynanin karsisina gegin. Kollarinizi yana
birakin. Géguslerinizi karsilastirin.

Bir degisiklik olup olmadigina bakin.

Meme derinizde bir kuruluk (egzamaya ben-
zer) veya herhangi bir renk degisikligi olup
olmadigina bakiniz.

Kendinizi aynadan gozlemlemeye devam
ediniz. Kollarinizi yavasga yukari kaldirip el-
lerinizi baginizin arkasinda kavusturunuz.
Goguslerinizi  yukariya dogru gerdirerek
ayni duzeyde olup olmadiklarina bakiniz.
Goguslerinizde belirgin bir ¢ekinti veya ¢ok-
me var mi?
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Her iki g6gus ucunu hafifce sikip, akinti gelip
gelmedigine bakin. Akinti bazen kanli bazen
de kansiz olabilir.




Sad kolunuzu yukariya kaldirin. Sol elinizin
parmakugclarinimeme Uzerindenkaldirmadan
memenin dis tarafindan ice dogru daireler
cizerek ya yukaridan asagi yada asagidan
yukariya, meme ugclarina dogru tarayarak
muayene edebilirsiniz.

Elinizde yuvarlakkitleler hissediyor musunuz?
Lutfen ayni islemi sag elinizle sol gégsuniz
icin yapiniz.
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Hafifce one egilin, sag elinizle sol gégstnuzu ¢ %
tutunuz. Sol elinizin parmaklariyla daireler 1=\
cizerek sag gogsunizl tarayiniz. Simdi ayni (,\
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islemi diger gégsundiz icin yapiniz. )
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Hafifce one egilin, sol kolunuzu yana birakin.
Sag elinizin parmaklariyla, sol koltuk altinizi
tarayarak muayene ediniz. Bir yuvarlak kitle
hissediyor musunuz. Sonra ayni iglemi sol
elinizle sag koltuk alti i¢in yapiniz.

Size muayenenizde basarilar dileriz.
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Kendi kendinize yapmig oldugunuz meme muayenesi agsamasin da supheli bir durum s6z konusu
oldugunda sizi daha ileri arastirma yapilabilmesi igin gecikmeden doktorunuza basvurmalisiniz. Bu
kendinizi muayene esnasinda elinize normal olmayan kitleler geldigi zaman igin gecerlidir.
Doktorunuz supheli bir durum s6z konusu oldugunda sizi daha ileri arastirmalarin yapilmasi igin
hastaneye film ¢ektirmek igin gonderebilir Hollanda’da buna mamografi ve e§ografi denir.

Sunuda 6nemle vurgulamak gerekir ki memede saptanan her kitle (bunada mastopati denir) bir
KANSER degildir. Onun icin korkup pani§e kapilmaniza gerek yoktur. Erken teshis agisindan yilda
en az 1 kez de olsa doktorunuzun yardimiyla muayene olmaniz, sagliginiz agisindan son derece
onem arzetmektedir.
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